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Jadłospis
śniadanie obiad podwieczorek

26.10.2026

poniedziałek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

tyrolska, szynka drobiowa,
serek WYPASIONY,

pomidorek koktajlowy, melon,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

KAPUŚNIAK
RYŻ
MUS

JOGURTOWO-TRUSKAWKOWY
WODA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,6,7,9,10

chleb, masło,
parówki na gorąco,

ketchup,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,6,7,9,10

27.10.2026

wtorek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

polędwica sopocka, pasztet,
ser żółty,

ogórek kiszony, banan,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,7,8,9,10,11

KRUPNIK Z KASZĄ
ZIEMNIAKI

GULASZ Z KARCZKU
OGÓREK KISZONY

HERBATA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,6,9,10

chleb, masło,
szynka konserwowa,

sałata,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,10

28.10.2026

środa

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

płatki z mlekiem,
szynka konserwowa, kabanosy,

pomidor malinowy, borówka,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI
BIGOS

PIECZYWO
KOMPOT

Alergeny: 1,6,7,9,10

ciasto drożdżowe,
żurawinka,

herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,7
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29.10.2026

czwartek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

tyrolska, schab Benedykta,
twaróg półtłusty,
ogórek, jabłko,

herbata z cytryną, kakao

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

ZUPA Z GROSZKU 
PIEROGI Z MIĘSEM

MARCHEW DO CHRUPANIA
KOMPOT

Alergeny: 1,3,6,7,9,10

chleb, masło,
polędwica sopocka,

pomidor,
herbata z cytryną

30.10.2026

piątek

angielka, chleb wieloziarnisty, masło,
jajecznica na masełku,

polędwica sopocka, szynka drobiowa,
szczypiorek, banan,

herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,11

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM

ZIEMNIAKI
KOTLET SCHABOWY
BROKUŁ GOTOWANY
HERBATA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,11

serek homogenizowany,
ciasteczka zbożowe

Alergeny: 1,3,7
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