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Jadłospis
śniadanie obiad podwieczorek

19.10.2026

poniedziałek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

polędwica sopocka, kabanosy,
ser żółty,

banan, ogórek,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

GROCHÓWKA
MAKARON BĄCZEK

TWARÓG PÓŁTŁUSTY
WODA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,6,7,9,10

chleb, masło,
wędlina drobiowa,

sałata,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,9

20.10.2026

wtorek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

szynka konserwowa, 
parówki na gorąco, ketchup,

borówka, ogórek kiszony,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,6,7,8,10,11

ZUPA OGÓRKOWA
SPAGHETTI

HERBATA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,3,6,9,10,11

chleb, masło,
polędwica sopocka,

pomidor,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,10

21.10.2026

środa

angielka, chleb wieloziarnisty, masło,
chałka, miód,

tyrolska,
serek kanapkowy FAVITA,
jabłko, pomidor malinowy,
herbata z cytryną, mleko

Alergeny: 1,3,7,8,9,11

ROSÓL Z MAKARONEM
ZIEMNIAKI

UDKO GOTOWANE
MIZERIA
KOMPOT

Alergeny: 1,3,6,7,9

kasza manna,
sos truskawkowy

Alergeny: 1,7
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22.10.2026

czwartek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

żywiecka, wędlina drobiowa,
serek wiejski,

melon, szczypiorek,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,11

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
ZIEMNIAKI

FILET Z MIRUNY PIECZONY
SURÓWKA Z KISZONEJ

KAPUSTY
KOMPOT

Alergeny: 1,4,6,7,9

chleb, masło,
szynka konserwowa,

ogórek,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,9

23.10.2026

piątek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

jajko na twardo,
szynka konserwowa, krotoszyńska,

banan, pomidorek koktajlowy,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,11

ZALEWAJKA
PIECZYWO

HERBATA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,6,7,10

serek waniliowy,
wafle suche

Alergeny: 1,3,6
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