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97-319 Będków

Jadłospis
śniadanie obiad podwieczorek

12.10.2026

poniedziałek

angielka, chleb wieloziarnisty, masło,
rolada z boczku, szynka konserwowa,

serek śmietankowy WYPASIONY,
jabłko, pomidor,

herbata z cytryną

Alergeny: 1,7,8,9,10,11

ZUPA GOŁĄBKOWA
MAKARON BĄCZEK

MUS
JOGURTOWO-TRUSKAWKOWY

WODA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,3,7,9,10

chleb, masło,
polędwica sopocka,

sałata,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,9,10

13.10.2026

wtorek

angielka, chleb wieloziarnisty,
masło,

tyrolska, szynka drobiowa,
twaróg półtłusty,

banan, szczypiorek,
herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7,8,10,11

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM

ZIEMNIAKI
KOTLET SCHABOWY

FASOLKA SZPARAGOWA ŻÓŁTA
HERBATA Z CYTRYNĄ

Alergeny: 1,3,6,7,9,10

rogalik maślany,
dżem,

herbata z cytryną

Alergeny: 1,3,7
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