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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Bedkowie
ul. Reymonta 11
97-319 Bedkéw

Sniadanie

obiad

podwieczorek

22.04.2024
poniedziatek

angielka, chleb wieloziarnisty, chatka
masto, wedlina poledwica sopocka
serek Smietankow w plastrach caprese
miod
boréwka, mandarynka, ogorek kiszony,
pomidorki koktajlowe
herbata z cytrynag
mleko

Alergeny: 1,6,7

KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI
MUS
TRUSKAWKOWO-JOGURTOWY
RYZ
WODA Z CYTRYNA

Alergeny: 1,3,6,7,9

chleb
masto
wedlina poledwica sopocka
satata/ogorek kiszony
Mus jogurtowo-owocowy
herbata z cytryng

Alergeny: 1,6,7

23.04.2024
wtorek

angielka, chleb wieloziarnisty
maslo, wedlina szynka z beczki
serek waniliowy
pieczen tyrolska
Sliwka, gruszka, papryka, kapusta kiszona
herbata owocowa
kakao

Alergeny: 1,3,6,7

ZUPA PIECZARKOWA Z
MAKARONEM
PULPECIKI W SOSIE
SMIETANOWYM
ZIEMNIAKI
OGOREK MALOSOLNY
HERBATA Z CYTRYNA

Alergeny: 1,3,7,9

butka wieloziarnista
masto
twarozek ze szczypiorkiem
pomidor czerwony
herbata z cytryng

Alergeny: 1,7

24.04.2024
Sroda

angielka, chleb wieloziarnisty
masto, wedlina schab domowy z pieca
serek biaty chudy
ptatki czekoladowe z mlekiem
borowka, banan, ogorek zielony, rzodkiew
herbata z cytryng
mus 100%

Alergeny: 1,6,7

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
FILET DROBIOWY W ZIOtACH
FRYTKI
KETCHUP
KOMPOT Z OWOCOW

Alergeny: 1,7,9

ciasto domowe piaskowe
mleko
marchew w stupkach

Alergeny: 1,3,7

www.stolowka.com
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podwieczorek

25.04.2024
czwartek

angielka, chleb wieloziarnisty
masto, wedlina zywiecka
serek wiejski hej
kabanosy z szynki
Sliwka, pomarancza, papryka czerwona,
pomidor zwykty
herbata z cytrynag
kawa inka

Alergeny: 1,6,7

ROSOL Z MAKARONEM
UDKO PIECZONE
ZIEMNIAKI
SUROWKA WIOSENNA
KOMPOT Z OWOCOW

Alergeny: 1,3,9

chleb
masto

serek smietankowy gusto
satata/ogorek zielony

Alergeny: 1,7

herbata z cytryng

26.04.2024
piatek

angielka, chleb wieloziarnisty
masto, wedlina szynka z indyka
serek Sniadaniowy
pasta jajeczna z tunczykiem i szczypiorkiem
boréwka, banan, rukola, pomidorki koktajlowe
herbata z cytrynag

Alergeny: 1,3,6,7,10

ZUPA FASOLOWA
KOPYTKA
SCHAB PIECZONY W SOSIE
WLASNYM
POMIDORKI KOKTAJLOWE
HERBATA Z CYTRYNA

Alergeny: 1,7,9

serek waniliowy

ciastko owsiane z morelg
papryka w stupkach

Alergeny: 1,7

www.stolowka.com
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